
報告

肢体不自由ママ・パパのためのピアサポート

ピアサポートとは・・

「Peer（ピア）＝仲間」　＋　「Support（サポート）＝支える」活動のことです。

肢体不自由の方の子育てを支援するため、気軽に集まれ、おしゃべりできる交流の

場を開催しました。

★日時　 平成３１年３月９日（土）

午後１時３０分～３時

★場所　　 日進市障害者福祉センター　

小会議室

★対象　　 肢体不自由で出産を控えている方、

子育てをしている方

★参加者　　　　　　３名+学生２名

今回は若者の声も聞こうということで、大学生２名にも参加してもらいました。

◎ 今回のしゃべり場で出た話題

☆ あらためてしゃべり場とはどういう場所なのかを説明する。

・ 参加してくださっているママさんの中には、今までは特に仲間は求めて来なかったけど、

出産は先輩から話を聞きたかったという話があった。

・ 大学でも障害者向け就活ガイダンスがあり、そこで同じ大学に当事者が多いことが分かり、

仲間意識が少し出たように感じた。

☆

・ SNSでの発信も良いが、まず興味を示さないとアクセスしないかもしれない。

・ 今、興味があるのは実習や就職のことだが、学生にアナウンスしても良いと思う。

学生にとっては子育ては先の話だけど、いつかは役に立つので良い。

・ スポーツセンターに様々な団体があるが、団体の中で話ができてしまうから必要性が

感じられないかもしれない。

・ スポーツセンターの車イステニスに所属している方が、

機会があれば声をかけてくださることになった。

☆ 愛知医科大学病院にしゃべり場のお知らせに訪問

・ 以前しゃべり場に参加してくださった方が出産された愛知医科大学病院を訪問した。

医療福祉相談部の医療ソーシャルワーカーさん２人に話を聞いていただき、

現在は対象の方はいないということだが、今後はしゃべり場を紹介していただける

ということになった。

※ 次回の『しゃべり場』

平成３1年５月11日（土）　午後１時３０分～３時　日進市障害者福祉センター　

しゃべり場

周知の方法について


