
報告

肢体不自由ママ・パパのためのピアサポート

ピアサポートとは・・

「Peer（ピア）＝仲間」　＋　「Support（サポート）＝支える」活動のことです。

肢体不自由の方の子育てを支援するため、気軽に集まれ、おしゃべりできる交流の

場を開催しました。

★日時　 平成３１年１月１２日（土）

午後１時３０分～３時

★場所　　 日進市障害者福祉センター　

小会議室

★対象　　 肢体不自由で出産を控えている方、

子育てをしている方

★参加者　　　　　　２名

◎ 今回のしゃべり場で出た話題

☆ この活動を知ってもらうには、どうしたら良いか。

・ ケーブルテレビに活動の様子を放送してもらう。

・ 名古屋市の障害者スポーツセンターを訪問し周知する。

・ SNSにアップしてみる。

・ 新聞や広報に載せる。

・ 対象が狭いかもしれない。見直す必要があるのかな？
しかしそうなると主旨が変わってしまうし…。

・ 子育てもあるしなかなか一人で出にくいのかもしれない。

・ 父親の協力が必要。なかなか言い出せないのではないか。

・ ヘルパー利用者にアナウンスしてもらう。
など…

☆ 子育てについて

参加者２名の子供は６歳。だんだん言うことを聞かなくなってきた。

６歳は反抗期なのか？

スマホの時代だから子供に持たせているが、健康面が気になる。

時間を決めて使用させている。時間は守ってくれる。

☆ 愛知医学部附属病院にしゃべり場のお知らせに訪問する予定

以前しゃべり場に参加してくれた方が、愛知医科大学病院

で出産されたので、一度訪問したい。

※ 次回の『しゃべり場』
平成３1年３月９日（土）　午後１時３０分～３時　日進市障害者福祉センター　

しゃべり場


