
日進市障害者福祉センター

講師：日進市社協　天野典幸

加齢、高齢者を知る

日時 場所2015/12/2（水）　13：50～15：10

65歳以上の高齢者人口は、3384万人で、総人口に
占める割合は26.7％。 前年（3295万人、25.9％）と
比べると、89万人、0.8ポイント増と大きく増加して
おり、人口、割合共に過去最高となった。

スーパーのレジでお財布からお金を出す時の体
験。小銭がつかめない。目が悪くなり１０円１００円の
区別がつかない。

高齢者体験グッズを身につけて、高齢者がど
のくらい動き辛いか体験してもらう

ベスト、肘、膝、靴におもりを入れて、色つ
きのゴーグルをし、杖を突きながら外で
歩く体験をする。


