
名古屋商科大学　講義室

◎ 加齢・高齢を知る（講師：社協職員天野）

高齢者とは何歳から？　⇒６５歳以上

平均寿命は？日本は世界の何位？

⇒男　5位　女1位

孤独死は２００３年に比べ何倍？⇒　4倍

日本で高齢者が一番多い県は？⇒　秋田県

６５歳以上しか住んでいない世帯は

⇒全体の４０％

高齢者が高齢者を介護している世帯は

⇒全体の５０％

６５歳以上の人で家の中での事故は６５％

　1位　リビング　2位　階段　3位　台所

← 老化すると体はどうなりますか？

実際に体験してみよう！！

⇓
⇓

高齢者疑似体験

疑似体験グッズで階段昇降 お財布からお金の出し入れ

☆どんな事業をしたら高齢者に喜ばれるか？４グループ発表

・買い物代行

・色んな場所に呼び出し

ブザーを設置する

困ったときに

すぐ対応できる

・高い所の作業代行

電球交換など

・ごみ出し代行

・お宅訪問してお掃除

・高齢者向け食事会

日時 H25.9.27 場所


