
肢体不自由ママ・パパのためのピアサポート

ピアサポートとは・・

「Peer（ピア）＝仲間」　＋　「Support（サポート）＝支える」活動のことです。

肢体不自由の方の子育てを支援するため、気軽に集まれ、おしゃべりできる交流の場

を実施しました。

★日時　 平成３０年１月１３日（土）

午後１時３０分～３時

★場所　　 日進市障害者福祉センター　

小会議室

★対象　　 肢体不自由で子育てをしている方

★参加者　　　　　　２名

◎ 子育てして楽しかったこと、大変だったこと

☆ 保育園探しが大変だった。

・ 駐車場は広いか事前に調査

・ 駐車場から保育室に行くまでに段差がないか事前に調査

・ 平屋建ての保育園かどうか（新しい保育園は２階建てが多く保育参観の時、困る）

・ 自治体により優先順位が違い、保護者が心身に障害があっても１番に優遇されない

ので、段差のある園に通わないといけない場合もある。

☆ 小児科探しが大変である。

・ 車いす用の駐車場があるか事前に調査

・ 駐車場が坂になっている病院があり困った。

・ 入口の自動ドアが狭くて車いすでは通過できない。

☆ セルフのガソリンスタンドが増え、セルフでない所が少なくなってきて困っている。

・ セルフの店員にガソリンを入れてもらうよう頼んだが、「忙しいんで」と断られた。

だいたい嫌な顔をされる。

☆ 娘がお手伝いできるようになり、とても助かっている。

☆ 家事全般、何もできなかった夫が、娘が生まれ肢体不自由な妻が仕事に復帰し、妻が家事

まで手が回らなくなったら、かなりできるようになった。

◎ 今後の活動について

しゃべり場の開催について、２ヶ月に１回のペースで行うことに決定

・ 奇数月の第２土曜日　午後１時３０分～３時

・ １ヶ月に１回では負担になる。３ヶ月先の予定まで決められない。

・ ２ヶ月に１回くらいなら用事で欠席しても、次回まで間が空いていないので良い。

今回は前回参加された方が出産が近い、お仕事がある、体調を崩されたという事情で５名が

　欠席でしたが、新規の方も参加され２名ではありましたが、肢体不自由だからこれが大変であ

　るというお話で、盛り上がりました。とても楽しい交流の場になりました。

※ 次回の『しゃべり場』

平成３０年３月１０日（土）　午後１時３０分～３時　日進市障害者福祉センター　大会議室

しゃべり場
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